Recomendaciones

— Los itinerarios descritos no son vias de uso
exclusivo para cicloturistas.

— Circula lo mas cerca posible del lado derecho
de la calzada.

— Utiliza siempre el casco de proteccion.

— Respeta la sefalizacion y las normas de
circulacion.

— Respeta lafloray la fauna que encuentres
durante el recorrido.

— No tires basura ni otros residuos en el
recorrido de las rutas.

— Procura vestir ropa clara o de colores vivos.
Cuando las condiciones de luz lo requieran,
utiliza elementos reflectores en las prendas y
en la bicicleta.

— Resguardate del sol con crema protectoray
gafas de sol.

— Lleva siempre bebida suficiente (agua,
bebidas isoténicas), asi como fruta o
alimentos energéticos en pequefias
cantidades.

000000 Dificultad de la ruta

@ Distancia

@ Duracion a 20 km/h

@ Ascendente

g Descendente

@ Attitud maxima

@ Attitud minima
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Para mas informacion

Descarga los tracks de las rutas en
www.outdooractive.com/en/province/spain/
catalonia/1022109/

Agencia Catalana de Turismo
www.catalunya.com

Ask the office
www.facebook.com/catalunyaexperience

ﬁ www.facebook.com/catalunyaexperience

www.youtube.com/user/CatalunyaExperience

@ plus.google.com/+Catalunyaexperience1

@catexperience
www.twitter.com/catexperience

@catalunyaexperience
www.instagram.com/catalunyaexperience

Realizacion editorial
Sapiens Publicacions (Sapiens, s.c.c.l.)
www.sapienspublicacions.cat

Fotografia de portada
calellabarcelona.com

Fotografias
Basilico Studio, Fundacié Turistica Santa Susanna, Jaume Rué
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