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Cambrils

Recomendaciones

Para más información

— Los itinerarios descritos no son vías de uso 
exclusivo para cicloturistas.

— Circula lo más cerca posible del lado derecho 
de la calzada.

— Utiliza siempre el casco de protección.
— Respeta la señalización y las normas de 

circulación.
— Respeta la flora y la fauna que encuentres 

durante el recorrido.
— No tires basura ni otros residuos en el 

recorrido de las rutas.
— Procura vestir ropa clara o de colores vivos. 

Cuando las condiciones de luz lo requieran, 
utiliza elementos reflectores en las prendas y 
en la bicicleta.

— Resguárdate del sol con crema protectora y 
gafas de sol.

— Lleva siempre bebida suficiente (agua, 
bebidas isotónicas), así como fruta o 
alimentos energéticos en pequeñas 
cantidades.

Cataluña, 
ciclismo en 

carretera

Distancia

Dificultad de la ruta

Duración a 20 km/h

Altitud máxima

Altitud mínima

Descendente

Ascendente

Realización editorial
Sàpiens Publicacions (Sàpiens, s.c.c.l.)
www.sapienspublicacions.cat

Fotografía de portada 
calellabarcelona.com

Fotografías 
Basilico Studio, Fundació Turística Santa Susanna, Jaume Rué

DL  B 9202-2016

Descarga los tracks de las rutas en 
www.outdooractive.com/en/province/spain/
catalonia/1022109/ 

Agencia Catalana de Turismo 
www.catalunya.com

Ask the office 
www.facebook.com/catalunyaexperience

Carreteras  
con encanto
Pedalear, explorar, saborear… Desde la costa 
del Mediterráneo hasta las cumbres del Pirineo, 
Cataluña ofrece una extensa y variada red de 
carreteras secundarias que resultan ideales 
para disfrutar del cicloturismo durante todo 
el año. Muchas de estas carreteras son el 
escenario de etapas ciclistas importantes del 
Tour de France y de la Volta Ciclista a Catalunya. 
Este mapa ofrece una cuidada selección 
de itinerarios tranquilos y panorámicos que 
invitan a pedalear mientras descubrimos 
parajes sorprendentemente variados, naturales 
y únicos, visitando pequeños pueblos y 
degustando la gastronomía tradicional local.

En Girona, el ciclista se funde con la icónica 
belleza de la Costa Brava a través de atractivas 
rutas con inicio y final en poblaciones costeras 
como Castell-Platja d’Aro, Sant Feliu de Guíxols, 
Lloret de Mar o Blanes. Desde la costa del 
Maresme, con Calella y Santa Susanna como 
punto de partida, se puede pedalear hasta los 
exuberantes bosques templados del Montseny, 
el Montnegre o Montserrat. En el sur, el litoral 
de Tarragona es la puerta de entrada hacia las 
bucólicas carreteras del Montsant, la Serra 
de Prades y el Parque Natural dels Ports, 
Cambrils, Mont-roig del Camp y Sant Carles de 
la Ràpita. En el Pirineo, la Val d’Aran representa 
la quintaesencia del ciclismo de altura, con rutas 
verdaderamente épicas, en un entorno 100% 
pirenaico.(otras rutas de interés)

Rocacorba desde Girona
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 8,2 km   1:00 h   574 m   3 m   1.292 m   718 m

 110,3 km   4:30 h   2.293 m   2.293 m   566 m   0 m

 65,0 km   2:30 h   479 m   479 m   215 m   0 m

 196,4 km   8:00 h   2.941 m   2.941 m   1.429 m   0 m

 98,2 km   4:00 h   2.027 m   2.027 m   566 m   0 m  148,6 km   6:00 h   2.988 m   2.988 m   773 m   0 m  89,9 km   4:00 h   2.174 m   2.174 m   566 m   0 m  95,1 km   3:50 h   1.758 m   1.758 m   980 m   0 m  90,9 km   3:40 h   926 m   926 m   468 m   0 m

 111,4 km   4:30 h   1.305 m   1.311 m   816 m   4 m  117,4 km   4:45 h   1.645 m   1.645 m   440 m   4 m  66 km   2:30 h   469 m   457 m   196 m   7 m  114,9 km   4:40 h   1.318 m   1.318 m   813 m   7 m

 73,9 km   3:00 h   710 m   710 m   215 m   7 m

 72,3 km   2:55 h   1.381 m   1.382 m   186 m   7 m

 38,3 km   1:30 h   431 m   431 m   39 m   1 m  42,7 km   1:40 h   533 m   533 m   128 m   8 m  129,8 km   5:15 h   2.110 m   2.110 m   1.655 m   2 m  93,4 km   3:45 h   1.539 m   1.540 m   306 m   2 m

 82,5 km   3:20 h   740 m   739 m   272 m   8 m  138 km   5:40 h   1.898 m   1.898 m   1.147 m   1 m  69,3 km   3:20 h   687 m   688 m   373 m   1 m

 99,6 km   5:00 h   1.613 m   1.613 m   475 m   10 m

 81,4 km   4:05 h   759 m   759 m   207 m   24 m  95,3 km   4:50 h   1.191 m   1.191 m   465 m   91 m  91 km   4:35 h   1.519 m   1.519 m   476 m   10 m  67,5 km   3:25 h   935 m   935 m   473 m   74 m  121,8 km   6:05 h   1.620 m   1.620 m   634 m   53 m

 72,7 km   3:40 h   1.419 m   1.419 m   959 m   53 m  102,4 km   5:05 h   2.002 m   2.002 m   820 m   67 m

 7,2 km   0:55 h   624 m   27 m   1.320 m   708 m  5,6 km   0:40 h   387 m   0 m   1.250 m   863 m  9,1 km   1:10 h   657 m   2 m   1.468 m   811 m  10,7 km   1:20 h   692 m   1 m   1.555 m   863 m  10 km   1:20 h   692 m   0 m   1.599 m   889 m  6,3 km   0:55 h   395 m   26 m   1.878 m   1.483 m

Mar y montaña Ruta de los 6 puertos

Puertos del Maresme

http://www.facebook.com/catalunyaexperience
http://www.youtube.com/user/CatalunyaExperience
http://plus.google.com/+Catalunyaexperience1
http://www.twitter.com/catexperience
http://www.twitter.com/catexperience
http://www.instagram.com/catalunyaexperience
http://www.instagram.com/catalunyaexperience
http://www.sapienspublicacions.cat
http://calellabarcelona.com
http://www.outdooractive.com/en/province/spain/catalonia/1022109/
http://www.outdooractive.com/en/province/spain/catalonia/1022109/
http://www.catalunya.com
http://www.facebook.com/catalunyaexperience
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Costa Daurada & Terres de l’Ebre

 

Aeropuerto

Tren de alta velocidad

Puerto

Puerto deportivo

Restos arqueológicos

Conjunto monumental

Monumento de interés

Castillo

Edificio religioso de interés

Balneario, aguas medicinales

Campo de golf

Patrimonio de la Humanidad

Cima, pico, montaña

Alojamientos 
cicloturistas

Costa  
Brava
HoTElEs

Blanes

Beverly Park 4H SuP
HG-002135*
Mercè Rodoreda, 7
972 330 110
www.hotelbeverlypark.com

Blaucel 4H SuP
HG-002311*
Avda. Villa de Madrid, 27
972 351 876
www.blauhotelsblanes.com

Blaumar 4H
HG-002165*
Avda. Villa de Madrid, 27
972 351 876
www.blauhotelsblanes.com

Girona 

AC Palau de Bellavista 5H
HG-002404*
Pujada dels Polvorins, 1
872 080 670
hotelacpalaudebellavista.com

Carlemany 4H
HG-002191*
Pl. de Miquel Santaló
972 211 212
hotelcarlemanygirona.com

DoubleTree by Hilton 
Girona 4H
HG-002418*
Mossèn Joan Pons, 1
972 414 600
girona.doubletreebyhilton.com

Gran ultònia 4H
HG-002402*
Gran Via Jaume I, 22
972 203 850
www.hotelsultoniagirona.com

Meliá Girona 4H
HG-002144*
Barcelona, 112
972 400 500
www.melia.com

ultònia 3H
HG-000398*
Gran Via Jaume I, 22
972 203 850
www.hotelsultoniagirona.com

Ibis Girona Nord 2H
HG-002401*
Francesc Ferrer i Gironès, 16-18
972 391 538
www.ibishotels.com

Lloret de Mar 

Guitart Monterrey 5H
HG-000091*
Avda. Vila de Tossa, 27
972 346 054
hotelguitartmonterrey.com

Acacias 4H SuP
HG-001160*
Francesc Cambó, 10
972 365 654
www.sambahotels.com

Fenals Garden 4H SuP
HG-001880*
Avda. Amèrica, 41
972 361 000
www.fenalsgarden.com

Acapulco 4H
HG-001768*
Josep de Togores, 21
972 365 498
www.hotelacapulcolloret.com

Costa Encantada HA 4H
HG-002291*
Camí de Santa Cristina- 
Les Alegries, s/n
972 368 310
www.marsolhotels.com

Evenia Olympic Suites 4H 
HG-002296* 
Evenia Olympic Garden 4H 
HG-002215* 
Evenia Olympic Park 4H 
HG-000363* 
Evenia Olympic Palace 4H
HG-002422*
Avda. Rieral, 55
972 374 444
www.olympiccongresscenter.
com

Gran Garbí 4H
HG-2088*
Passeig Agustí Font, 17
972 363 434
www.hotelesgarbi.com

Guitart Gold  
Central Park 4H
HG-002330*
Constantí Ribalaigua, 7
972 347 000
hotelguitartgoldcentralpark.
com

Htop Royal Star 4H
HG-001795*
Avda. Vila de Blanes, 70
972 365 512
www.htophotels.com

María del Mar 4H
HG-000751*
Ponent, 11
972 364 289
www.hotelmariadelmar.net

Samba HA 3H
HG-000607*
Francesc Cambó, 10
972 365 654
www.sambahotels.com

Xaine Park 3H
HG-00143*
Avda. Just Marlès, 41
972 364 250
www.xaine.com

Platja d’Aro

HTOP Platja Park 4H
HG-002169*
Avda. Estrasburg, 10
972 829 806
www.htophotels.com

HTOP Caleta Palace 3H
HG-002437*
Avda. Cavall Bernat, 122
972 829 810
www.htophotels.com

S’Agoita 3H
HG-000906*
Església, 47
972 817 154
www.hotelsagoita.com

Sant Feliu de Guíxols 

Ilunion Caleta Park 4H
HG-001997*
Avda. Sant Pol, s/n
972 320 012
www.ilunionhotels.com

Barcarola 3H
HG-00228*
Pablo Picasso, 1-19
972 326 932
www.barcarola.com

Sant Pol 3H
HG-002183*
Ctra. de Sant Pol, 125
972 321 070
www.hotelsantpol.com

ViViEnDAs  
DE uso TuRísTiCo

Madremanya, Girona

Can Bassa
VUTG-38 a 42*
Avda. Gavarres, 10
648 100 001
www.canbassa.com

Costa  
Barcelona
HoTElEs

Calella

Bernat II 4H SuP
HB-003887*
Turisme, 42-44
937 665 960
www.hotelbernat.com

Htop Amaika 4H SuP
HB-002757*
Diputació, 2
937 691 350
www.htophotels.com

Htop Calella Palace 4H SuP
HB-003303*
Maria Cardona, s/n
937 691 955
www.htophotels.com

Volga 4H
HB-003276*
Jovara, 350
937 691 800
www.grupflorida.com

Balmes HA 3H
HB-000208*
Balmes, 123
937 691 694
www.ghthotels.com

Miami Park HA 3H
HB-003886*
Monturiol, 34
937 660 778
aparthotelmiamipark.com

Sant Jordi 3H
HB-000301*
Turisme, 80-88
937 660 566
www.hotelsantjordi.com

Santa Mónica 3H
HB-001703*
Turisme, 72-78
937 691 519

www.medplaya.com

Serhs Oasis Park 3H
HB-003629*

Montnegre, 54-64
937 660 210
www.hotelserhsoasispark.com

Neptuno 3H
HB-000310*

Sant Josep, 84
937 690 311
www.hotelneptuno.com

Santa Susanna

Aqua Hotel Montagut 
Suites 4H SuP
HB-004023*

Torrentó de Can Gelat, s/n
937 679 128
www.aquahotel.com

Aqua Hotel Onabrava  
& Spa 4H SuP
HB-004093*

Avda. del Mar, 16
937 678 370
www.aquahotel.com

Htop Royal Sun Suites HA 
4H SuP
HB-004034*

Marina, 1
937 679 283
www.htophotels.com

Sirius 4H SuP
HB-004081*

Avda. del Mar, 18
937 677 800
www.sirius-hotel.com

Aqua Hotel Aquamarina  
& Spa 4H
HB-003862*

Avda. del Mar, 16
937 678 060
www.aquahotel.com

Florida Park 4H
HB-003845*

Avda. del Mar, 17
937 678 443
www.grupflorida.com

Htop Royal Sun 4H
HB-003953*

Passeig Marítim, s/n
937 678 000
www.htophotels.com

Mercury 4H
HB-003898*

Avda. del Mar, 2
937 678 612
www.hotelmercury.com

Don Ángel 3H
HB-003842*

Avda. del Mar, 14
937 678 361
www.hoteldonangel.com

Costa  
Daurada
HoTElEs

Cambrils

Estival Centurión Playa 
4H SuP
HT-000470*

Avda. Diputació, 70
977 361 450
www.centurionplaya.com

Mónica 4H SuP
HT-000441*

Galceran Marquet, 1-3
977 791 000
www.hotelmonica.com

Cambrils Park Resort HA 4H
HT-00875*

Avda. Mas Clariana, s/n
977 351 031
www.cambrilspark.es

Estival Eldorado Resort 4H
HT-000723*

Edmund Halley, 5
977 361 190
www.doradoplaya.com

Port Eugeni 4H
HT-000672*

Rambla Jaume I, 49
977 365 261
www.gruparbo.com

Tryp Port Cambrils 4H
HT-000762*

Rambla Regueral, 11
977 358 600
www.trypportcambrils. 
solmelia.com

Olimar II HA 3H
HT-00734*

Colom, 3
977 795 566
www.gruparbo.com

Mont-roig del Camp –  
Miami Platja

Pierre & Vacances HA 3H
HT-00812*
Urbanització Terres Noves, s/n
977 832 050
www.pierreetvacances.com

Terres  
de l’Ebre
HoTElEs

Poblenou del Delta 

L’Algadir del Delta 3H
HTE-000835*
Ronda dels Pins, 27-29
977 744 559
www.hotelalgadirdelta.com

Val d’Aran
www.visitvaldaran.com 

Agencias 
de viaje 
especializadas  
en cicloturismo
Bike Breaks Girona  
Cycle Centre
GC-001897*
www.gironacyclecentre.com

Bike Cat
GC-002559*
www.bikecat.com

Blau Marí Incoming 
Services/Olé Bike
GCMD-000296*
www.olebike.com

Cicloturisme  
i Medi Ambient
GCMD-000547*
www.cicloturisme.com

Cycling Costa Daurada
GC-003857*
cyclingcostadaurada.com

Èxode Viatges
GC-000813*
www.cyclingcatalonia.com

La Pica Trips
GCMD- 000262*
www.lapicatrips.com

Terra BikeTours
GC-001933*
www.terrabiketours.com

Mediterrania Cycling Tours
GC-003671*
mediterraniacyclingtours.com

otros servicios  
de cicloturismo
Benvinguts 
www.benvinguts.cat

Catbike
www.catbike.net

Cycling in Costa Brava
es.cyclingcostabrava.com

Descent Barcelona
www.descent.cat

Esports Florencio
www.esportsflorencio.com

Hike & Bike
www.hikeandbike.cat

Medbikes
www.medbikes.com

oficinas  
de turismo
Blanes
www.visitblanes.net

Calella
www.calella.cat

Cambrils
www.cambrils-turisme.com

Castell-Platja d’Aro
www.platjadaro.com

Girona
www.girona.cat/turisme

Lloret de Mar
www.lloretdemar.org

Mont-roig del Camp – 
Miami Platja
www.mont-roigmiami.cat

Sant Carles de la Ràpita
www.turismelarapita.com

Sant Feliu de Guíxols
www.visitguixols.com

Santa Susanna
stasusanna-barcelona.com

Val d’Aran
www.visitvaldaran.com

* Registro de Turismo de Cataluña (RTC)

Todos estos establecimientos han sido 
certificados por la Agencia Catalana  
de Turismo.

Cataluña, 
ciclismo en 

carretera

Mar Mediterráneo

Andorra
Francia

Cataluña

Aeropuerto

Puerto

Tren de alta velocidad

Carretera principal

Autopista, autovía

Municipios con oferta certificada de 
cicloturismo de carretera por la Agencia 
Catalana de Turismo

Parque Natural 
de la Zona Volcánica 

de la Garrotxa

Parque Natural 
del Montseny

Parque de
Montnegre - Corredor

Parque 
Natural
dels
Ports

Parque 
Natural

del Montgrí, 
I l les Medes  
i el Baix Ter

Parque Natural 
del Montseny

Parque de
Montnegre - Corredor

Parque Natural
del Delta de l’Ebre

Parque Natural
de la Serra  

del Montsant

Parque Natural
de Interés Nacional de la

Vall del Monestir de Poblet

 1  Girona - Costa Brava

 2  Girona - Banyoles

 3  Girona - Sant Aniol Finestres -  
Les Planes - Les Serres - Girona

 4  Girona - Els Àngels - La Ganga -  
Romanyà - Girona

 5  Girona - Llagostera - Romanyà -  
Puig d’Arques

 6  Girona Gran Fondo

 7  Rocacorba desde Girona

 8  Girona - Sant Hilari

 9  Lloret de Mar - Sant Hilari - Lloret de Mar

 10  Lloret de Mar - Llagostera - Palamós -  
Sant Feliu - Lloret de Mar

 11  Lloret de Mar - Caldes - Lloret de Mar

 12  Lloret de Mar - Santa Coloma - Arbúcies -  
Blanes - Lloret de Mar

 13  Lloret de Mar - Sant Andreu -  
Santa Coloma - Lloret de Mar

 14  Calella - Blanes - Lloret de Mar -  
Malgrat - Calella

 15  Santa Susanna - Calella -  
Caldes d’Estrac - Santa Susanna

 16  Santa Susanna - Lloret de Mar - Tordera -  
Blanes - Sant Genís - Santa Susanna

 17  Calella - Turó de l’Home 

 18  Puertos del Maresme

 19  Santa Susanna - Calella - Mataró -  
Santa Susanna

 20  Montseny

 21  Santa Susanna - Calella - Sant Celoni -  
Hostalric - Santa Susanna

 22  Cambrils - Reus - Tarragona - Cambrils

 23  Serra de la Llaberia 

 24  Cambrils - Montcaro - Cambrils

 25  Mar y montaña 

 26  Ruta de los 6 puertos 

 27  Cambrils - Falset - Porrera - Cambrils

 28  Cambrils - La Selva - Alforja -  
Montbrió - Cambrils

 29  Cambrils - Montbrió - Alcover -  
Tarragona - Cambrils
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