Rota Arribas do Atlantico
PASSAMONTANHAS

Trekking & Tours

e

Este € um tour que nos vai levar até ao tempo dos dinossauros, .
ROYAL OBIDOS
SEA-& GOLF RI:SOR_;J: -

numa viagem fantastica pela historia do nosso planeta. Percurso

de grande interesse paisagistico e geologico.

Partindo do hotel atravessaremos uma grande mancha florestal " g
até entrarmos na imensidao do oceano Atlantico. Sempre com
vista de mar e o contrastes das cores da vegetacdo seguiremos
num carrocel de subidas e descidas até a praia do rio cortico, onde
retomamos ao ponto de partida

# |

Ponto de encontro — Hotel Evolutee
Distancia aprox. - 10 Km

Grau de dificuldade - Moderado
Duragao aprox. - 4 horas

Hora de inicio — 9h00h ou 14h30

Preco por pessoa: 35€
Numero minimo de participantes 2, maximo 10

Importante trazer:
- Calgado adequado (bota de montanha ou ténis de sola rigida)
- Corta-vento impermeavel

O preco inclui:
- Guia Passa Montanhas

- Reforco de Agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil

O preco exclui:
- Refeicoes
- Qutros itens nao discriminados




PassAMONTANHAS Rota Lagoa D’Obidos e suas tradicoes

Trekking & Tours

Este € um percurso circular onde vamos descobrir a Lagoa de
Obidos, nas suas diversas vertentes: paisagistica, ecolégica e
cultural.

Com inicio e fim na praia do Bom Sucesso, iremos percorrer todo o
braco da Barrosa até a poga da Ferraria. Ao longo do percurso
iremos conhecer este fantastico ecossistema, as suas gentes e artes
de pesca, e visitaremos as famosas cabanas feitas de cana. Esta é
uma atividade que junta a parte ecoldgica e paisagistica as
tradicbes mais ancestrais da lagoa. Fazemos observacao das aves
durante o percurso.

Ponto de encontro — Praia do Bom Sucesso

Distancia aprox. - 6 Km

Grau de dificuldade - Facil (adequado a familias com criancas)
Duragao aprox. - 3 horas

Hora de inicio — 9h00h ou 14h30

Preco por pessoa: 25€
Numero minimo de participantes 2, maximo 10

Importante trazer:
- Calgado adequado (bota de montanha ou ténis de sola rigida)
- Corta-vento impermeavel

O preco inclui:
- Guia Passa Montanhas

- Reforco de Agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil

O preco exclui:
- Refeicoes
- Outros itens nao discriminados
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PrssAMONTANHAS Rota Lagoa Obidos Selvagem

Trekking & Towrs

Esta é uma viagem em redor do maior sistema lagunar da ‘ l

costa portuguesa.

Vamos descobrir os dois bracos da Lagoa de Obidos (Bom
sucesso e Barrosa) e perceber o seu ecossistema:
avistaremos aves aquaticas, perceberemos a importancia

dos canigais para a nidificacdo das espécies e contaremos 6VOLUT CHOTEL

também algumas historias e lendas desta regiao.

ROYAL OBIDOS

SPA & GOLF RESORT

Ponto de encontro - Estacionam. do Vau
Distancia aprox. - 6 Km

Grau de dificuldade - Facil (adequado a criangas)
Duracao aprox. - 3 horas

Hora de inicio — 9h00 e 14h30

Preco por pessoa: 25€
Nidmero minimo de participantes 2, maximo 10

Importante trazer:

- Calcado adequado (bota de montanha ou ténis de sola
rigida);

- Corta-vento impermeavel

O preco inclui:
- Guia Passa Montanhas

- Reforco de Agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil

O preco exclui:
- Refeicoes
- Outros itens nao discriminados




PassAMONTANHAS Rota Histérica de Obidos

Trekking & Tours

Este percurso inicia-se no posto de turismo Obidos seguindo em direcdo
a vila onde iremos visitar algumas das igrejas cujos painéis de azulejos se
destacam pela sua beleza e historia. Apds percorrermos parte da
muralha, sairemos da vila em direcdo a varzea para depois subirmos ao
monte onde se situa a ermida de Santo Antdo. Durante todo o percurso
faremos o enquadramento histérico e cultural.

EVOLUT CHOTEL

ROYAL OBIDOS

SPA & GOLF RESORT

Ponto de Encontro - Posto Turismo de Obidos
Distancia aprox. - 6 km.

Grau de dificuldade - Moderado

Duracao aprox. - 3 horas

Hora de Inicio — 9h00 ou 14h30

Preco por pessoa: 25€
Nidmero minimo de participantes 2, maximo 10

Importante trazer:
- Calcado adequado (bota de montanha ou ténis de sola rigida)

- Corta-vento impermeavel

O preco inclui:
- Guia Passa Montanhas

- Reforco de Agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil

O preco exclui:
- Refeicbes
- Outros itens nado discriminado



Tour Fotografi L de Obid
/\?pﬂssnmﬁkﬁﬂ%g our rotograftico na Lagoa de 1a0S %g

A Lagoa de Obidos é o sistema lagunar costeiro mais extenso da costa Portuguesa.
Estende-se essencialmente por dois canais: para oeste pelo Braco do Bom Sucesso e

para este pelo Brago da Barrosa, fazendo fronteira com os concelhos das Caldas da 6VOLUT CHOTEL
Rainha e de Obidos. Atualmente apresenta um comprimento aproximado de 6 km e

uma largura que oscila entre 1 e 1,5 km. No entanto, a sua configuragdo tende a ROYAL OBIDOS
oscilar consideravelmente, sendo consequéncia direta dos sedimentos empurrados SPA & GOLF RESORT

pelo mar para o interior da lagoa. Segundo relatos antigos, era muito mais extensa,
alcangando o sopé da colina onde hoje se ergue a Vila de Obidos, banhando os
muros do castelo do lado Poente.

Locais a visitar:

- Foz do Arelho;

- Cais da Rainha;

- Parque de Merendas do Arelho;
- Covao dos Musaranhos;

- Bom Sucesso.

Tour Privado - Preco por pessoa (minimo 2 pax) — 45,00€
Ponto de Encontro — Foz do Arelho

Duracao aprox. — 4 horas

Hora de Inicio — 9h00 ou 14h30

O preco inclui:
- Guia “Passa Montanhas”

- Garrafa de agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil
- Transfer na regido de Obidos e Caldas da Rainha, num raio aprox. de 15Km.

O preco exclui:
- Refeicbes
- Outros itens nao discriminados



Rota Passadicos da Foz do Arelho ‘ l

PassaMONTANHAS

Trekking & Tours

Este € um percurso Unico e singular que redne no seu trajeto as '6VOLUT CHOTEL
caracteristicas paisagisticas que fazem da regido Oeste uma das :

mais bonitas de Portugal. Com inicio no quiosque amarelo (Av. do ROYAL OBIDOS
Mar), partimos a descoberta da paisagem envolvente a Foz do SPA & GOLF RESORT

Arelho passando pela calma Lagoa de Obidos com a sua fauna e
flora caracteristicas, subindo a Serra do Bouro cujas vistas sdao
magnificas e terminando nas belas arribas viradas para o oceano
gue nos acompanharao até ao fim do percurso.

Ponto de Encontro - Foz do Arelho (Av. do Mar - Quiosque
Amarelo)

Distancia aprox. - 8 km.

Grau de dificuldade - moderado

Duragao aprox. - 4 horas

Preco por pessoa: 35€
Numero minimo de participantes 2, maximo 10

Importante trazer:
- Calcado adequado (bota de montanha ou ténis de sola rigida)
- Corta-vento impermeavel

O preco inclui:
- Guia Passa Montanhas

- Reforco de Agua

- Fruta da época

- Bolachas artesanais

- Seguro de Acidentes Pessoais
- Seguro Responsabilidade Civil

O preco exclui:
- Refeicoes
- Qutros itens nao discriminados




PassaMoNTANA %f

EVOLUT CHOTEL

ROYAL OBIDOS

SPA & GOLF RESORT

A Passa Montanhas, é uma empresa de dinamizacdo turistica sediada em-Obidos
(RNAAT n° 62/2019 e RNAVT n°8638) que desenvolve atividades por todo o pais

mas com maior predominancia na regido centro, parceiro do Evolutee Hotel Royal
Obidos Spa & Golf Resort.

Fazem parte da marca Natural.pt para o PNSAC e Montejunto, sendo também
reconhecidos pelos ICN como Turismo de Natureza.

TURISMO DE ) {
PORTUGAL
e

RNAAT 62/2019 «FT T
RNAVT 8638



PASS /=~-\ONTANHAS®

GERAL@PASSAMONTANHAS.PT EXPER’?NC’AS
(+351) 936 126 910 DEAVENTURA

E E . REGISTO RNAAT N*62/2019 | RNAVT 8638 | ARELHO - 0BIDOS
WWW.PASSAMONTANHAS. PT
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